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དཔར སྐྱུན་ཆེད་བརྗོད། --~~~-~~-~----~---~~- ཿ 
འགོ་བརྗོད། ~-------------------~---~- ~~ \/11 

--__-_____ ཀྐ 
མུར་ཞིང་དཔའ བའི་སྒྲོལ་མའི བསྟོད་པ། 

---_-_____ 2 
དཀར མོ་མདངས་ལྡན་སྒྲོལ མའི་བསྟོད་པ། 
ཅ།ཡོ་བཤ་ཁབ་ཁཞ་བཅོག་ཤོ-----------~-~ ~~~ 2 
གསེར་མདོག་ཅན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད པ། 
ཅཤ་ལོཊ་ཡཁ་ཁཀི་ཐཊ།ཁ་པིཊོ༤-------------~- 3 


༢༨ ༨༤ 


གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བའི་ སྒྲོལ་ མའི་བསྟོད་པ། 


5 ༢༢༢༢ ལ་ས་ོ་་་་་  ་་་ཇ"་ ྷ 
ཧཱཾ སྒྲ་སྒྲོག པའི་སྒྲོལ མའི་བསྟོད་པ། 
ཤ་ལོ་ཤི་ཁེ་ཁབ་ཁེ་ཐ་བཊ་ཁཁགོ་ཀོ---------- ---~ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ འི་སྒྲོལ་ མའི་བསྟོད་ པ། 
ཤ་ལོཊ་བཛོ་ཀི་ཊ།་ཁྲ་གི་7ོ་----------~---~ ~~ ~~ 4 


གྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། 


ཐུ, 


པང 


ཅུ. 


ཝཾ 


ཞྭ 


འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཤ་ཐ་བ་འ་ཛོ་བེ་ཝ་ཊི་བཁཨི་ཊཾ------~-----~~-~~~~ 5 
བདད་འཇོམས་ཤིང་དབང་མཆོག་སྟེར་བའི སྒྲོལ མའི་བསྟོད་པ། 
ཤ་ཙཾ་ཁ།ཁེ་ཊབ་གཀ་ཡཅོ་ཊཾ--------~--~--~-~- ~~~ 5 


ཅཤ་ཚྭ་ཀེ་ཁ་།ཁ་ལེ་ཊཱཊཊ། བི་ཤ --------------~ 6 
མུ་ངན་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། 
ཅཤ་ཙ་ག་ཊཏྲཾ་ཀི་ཊ།བཿགི་ཊཾ༤----------~-------~-~ 6 
འགགས་ཤིང་ཕོངས་པ་སེལ་བའི སྒྲོལ་མའི བསྟོད་པ། 

--____-_-_ _ __ _ 7 
བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་ འི་སྒྲོལ་ མའི་བསྟོད་པ། 

--___-_-_ __ -_ 7 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར བྱེད་པའི་སྒྲོལ མའི་བསྟོད་པ། 
ཤ་ལྭསྱཱཧོ་ཁཾ་་ཁ་བོཊི་ལ ---~-~-~-------------~ 8 
ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ འི་སྒྲོལ ་མའ་བསྟད་པ། 
ཤཝཾ་བཊ་བ།གཁ་ཁགི་ཊོ-----------------~ 8 
ཞི་བ་ཆེན་མོ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། 
ཤ་ཙ་མགོཁེ་ཏྷཱ་ཁཱཀཊ།་བཏགི་ཤ༤་--------- ~~ ~~~ ~~ 9 


༨༩ ༨. 
ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། 


འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཅ\9 


1¿. 


ཐའུ, 


༢༠. 


༥ 


༥. 


༥༢. 


ཤཐ་བུ་ཁ་བ།ཐ་ཤཊ།བཇོགི་ཤ༤་༤------- ~~ ~~~ ~~~ 10 
བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྒྲོལ མའི་བསྟོད་པ། 
ཅཤ་ཡ།ཁ་ཐ་ཊཊ།་མཁགི་ཤཾ----------- ~~ ~~ ~~~ ~~ 11 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མའི བསྟོད་པ། 

ཤ་ཤྭོའུ ཤའཐཱ་ཀོག་བ་ཏོགི་ ---~~----~--- ~~~ ~~ 11 
སྡུག་བསྔལ་སྲེག་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། 
ཅ།ཡོ་ཁ།ོ་བ་བཁ་ཊ་བཅོིིཤི--------------- ~~ 12 
དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་གནས་ སྒྲོལ་ མའི་བསྟོད་པ། 
ཅཤ་མ་བ་ཁོཁ་ཁ་ཊཊ་བཇོགི་ཤ༤-----------~--- ~~~ 12 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ། 
ཀུ་ྭ་ཤུ་གཊ།~-----------~-------~-~--~--~ 13 
ཕན་ཡོན། 
སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད།------- 17 


དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །ལྔི་ལི་ བོད་ཁང་དུ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་ཟླ་ད་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་འགྲབ་པ་དང་། ད མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རེག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་འདོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་རྐྱེན་བྲས། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་སྐད་གསུམ་ཤན་སྦྱར་ཞིག་དཔར་འགྲེམས་ཐུབ་ན་སྟམ་པའི་ 
འདུན་པ་ ཡོད་མུས་ཐོག ཉེ་ཆར་འདིའི་སྐོར་ ལེགས་སྦྱར་དང་། དབྱིན་སྒྱུར་གྱི་ 
དཔེ་དེབ་བཅས་ལག་ཏུ་སོན་པར་བརྟེན་ག་ཞ་བ་དགེ་རྒན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ 
སུ་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་ ཞིག་གནང་རོགས་ཞུས ་པར་ཁོང་ནས་འདི་གར་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་རིང་དུས་ཚོད་ཆེད་བཏང་གིས་སྐུ་ངལ་ཁུར་བཞེས་ 
གནང་སྟེ་ད་ལམ་ལེགས་བོད་སྐད་གཉིས་ཞིབ་སྡུར་གྱིས་དག་བསྒྲིགས་ཐོག་ 
དབྱིན་སྐད་དཔེ་ཆ་དེ་ཆ་ཚང་ལག་བ ཤུས་ཀྱིས་དཔར་འདེབས་བྱ་ཆོག་ལྟ་བུར་ 
བཟོས་ཏེ་གནང་བུང་ཞིང་། སྤྱིར་བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་མ་ཌི་དང་སྒྲོལ་མ་ 


༨ 


སྲོར་འདོན་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལྭ་བ་ཡིན་མོད། རང་ཉིད་གཅིག་པས་བཐོ་འདོན་ 
སྐྱར་འདན་མ་ཐ ད་པ་ལྟ་བུ་ཡན་མད། ཉད་གཅག་པུས་བླ་འདན 


༥1 འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


བྱ་དགོས་འགག་ལ་བུག་ཚེ་དག་ཚང་ཤར་རེ་བ་ཞིག་ཐོན་རྒྱུ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ ° 
བའི་མཁས་པ་འགར་ཡང་སྐབས་རེར་སྐུ ་ངལ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་མངོན་པས ¡ 
བོད་ཡིག་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཐོགས་སུ་རེ་བ་དང་བཅས་ལེགས་བོད ¡ 
དབྱིན་གསུམ་ཤན་སྦྱར་འདི་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པས་འབྲེལ་ཚད་འཕགས ¡ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ས་ལམ་གེགས་མེད་ད་བགྲོད་དེ་རྣམ་ཀན་མཁྲེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་གྱུ ར་ཅིགཅེས་སྨོན་པ་དང་བཅས་ནྡོབུམསྤྲལསྐུས 
༡== ཟླེ་༡༠ ཚེས་༣ སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས ¡ 


ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


འགོ་བརྗོད། 
༄༅། །སྐད་གསུམ་ཤན་སྦྱར་དུ་ཞུ་ སྒྲིག་བྱས་ པའི་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་འདོན་ཆོག་འདི་ཉིད་གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་སྒྱུར་བུས་ 
ཟིན་པའི་སྒྲོལ་བསྟོད་རྩ་བ་བཅུ་ཕྲག་ གཅིག་ལྷག་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་དཔེ་མ་ཕྱི་ 
བཞི་དང་གོ་བསྡུར་བགྱིས་པའི་རྗེས་སུ་བསྐྲན་པ་ཞིག་ལགས་ཤིང་། བོད་སྐད་ 
དུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པའི་སྒྲོལ་བསྟོད་ཅི་བཞུགས་ཙམ་མ་ཟད། མ་ཕྱི་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་ཚིག་སྦྱོར་ལའང་དུས་རིམ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས་རྒུད་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཐེབས་ཡོད་པ་དངོས་པོའི་རང་གཤིས་སུ་སོང་བས་དེར་ཟད། འོན་ཀྱང་ 


སྐྱོན་ཆ་སོར་གནས་རྒྱུན་འཁྲོངས་མེད་པ་འཆོས་དགོས་པ་དོ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 


མ་བཅོས་ན་ཇི་སྐད་དུ། 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཁྲུལ་ན། ། 
དོན་རྣམས་ འཁྲུལ་པ་ སྨོས་ཅི་དགོས། ། 


ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ མིང་ ཚིག་ བརྗོད་ པ་གསུམ་མམ་ཞལ་ འདོན་ དང་ ཆོས་ 

སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རུང་དག་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 

ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དག་ཆའི་སྐོར་ལ། 
སྙོམས་པ་བས་ཀྱང་དག་པ་གཙོ། ། 


དེས་ན་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༣111 འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


འདི་ལྟར་ བྱང་ཕོག ས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོང ས་ སུ་ནི། སི་ རྣམ ས་རྗེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི་ 
དམ་དུ་བསྟེ ན་ཞིང་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་བསྟོད་ཁ་འདོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཀློག་པ་དང་། བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས་ཤིང་། དེས་ 
ན་སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དག་པ་ ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དག་མིན་ 
གྱི་ཁུངས་ལུང་མ་ཕྱི་ལེགས་ སྦྱར་དང་བསྟུན་ དགོས་གཤིས། དེ་ཡང་ནི་ དུས་ 
རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟངས་ལས་ཡིག་ཆ་མ་དག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ 
སྣང་སྟབས། 
ལྡི་ལི་བོད་ཁང་དབུ་འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་བུམ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གོང་ 
སྨོས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་བསྟོད་ཀྱི་འདོན་ཆོག་ཐད་མཁོ་ཕན་གཙིགས་སྣང་གིས་སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག་གི་དག་ཆ་མ ཐུ ན་མིན་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ལ་དག་ཐེར་དང་ 
སྐྱར་གསོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། བཀའ་དགོངས་བཞིན་བོད་ཁང་ 
འགྲེམས་སྟོན་བདག་གཉེར་བ་བརྡེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ནས་གྲོགས་ 
དན་བཅས་བརྩོན་པ་ ལྷུར་ ལེན་གྱིས་ སྤྱིར་ སྔོན་བྲོན་བོད་ཀྱི་ མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ 
ཕྱག་སོར་གྱི་ འདུ་ བྱེད་ལས་ བསྐྲན་ པའི་ སྒྲོལ་ མ་ཕུག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
འགྲེལ་ཊིཀ་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོལ་ཊིཀ་ཁུངས་གཏུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། སྔ་མོ་བོད་སྐད་ 
དུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པའི་སྒྲོལ་བསྟོད་རྩ་བ་དང་། མ་ཕྱི་ྱ་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ 


འགོ་བརྗོད། 1× 


ཡིག་ནོར་མཆིས་རིགས་རྣམས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་། དོགས་གཞིར་གྱར་ 
རིགས་རེ་ཟུང་དེ་མུར་བཞག་པ་ལས་ཁུངས་གཞན་མེད་པས་པར་མ་ཇི་བཞིན་ 
ཞྭ་སྒྲིག་བྱས་པ་ལགས་སོ། ད 
ལར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་དབང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མི་འདང་ 
བའི་ལེ་ལན་གྱིས་དག་ཐེར་ཐལ་དྲགས་ནས་ཉེས་བཤད་དུ་སོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པ་མེད་པས། དེ་རིགས་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོངས་བཤགས་བཅས། 
ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་བྱང་བའི། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། ་ ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་མཆོག ། 
བདྲེ་བཱག་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ད 
ག་ཤ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། 
གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མུང་འདས་ཀྱི་ལོ་༡༡༤༣ ཕྱི་ལོ་ 


༡@@ཁ ཟླ་བ་„ གྲུལ་ཚེས་ལ།། 


ལཡག་འོ་ཡ་ལོཊ་ཁའེ་བ། ་འ་བཅབ་བའ་བ་།ཁཊེ་རལ་ཁ་བ་ 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཁ་བ་ཤ་ཁེ་ ལེཊ ་ལོི་ ཡ་ཁ་ཙུ།ཁཊ།འེ་ཡྲེ་བ་ཁེ་། 
་ཝི་ཨ་ཁབ་བ།ཡ་བ་བལ་ཅོཐ་བ་འ་བ་ལེ་བའྲི་འབི་ | 1 


ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། ། 
སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། ། 


གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྲང་མ། ། 
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འཕགས་མ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 

ཤ་ཐ་ ཨཞྭ་ཡ།ཅོ་འཊ་ལ་ཁ་བ་ཡ་ཁ་འེ་ | 
ཤོ་བ་ཅབ་ཁ་འ་འ ཁ་བའོབ་།ཁ།་རོབ་ཞེ་ || ཧེ || 

༩ ེ ° ^. ྨ ཡ ྲ 
ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 
གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། ། 

4 ༢. ཕྲ རྨ ° ྨ ༠ན༽ 
སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། ། 
རབ་ཏ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། ། 
7 07:08[13[© [0 8116 \#11]086© [3©€© 15 111306 
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ཤཐ་ ་བ་ཀའ་ལོ། ཁ་ཅོའ་བ།ིབ་བ་ག།ལ་འེ་ ། 
ཝ་ཤལ།་ཡོ་ཊྭ་ཊ་བ།།འིཤ་ཁེ།ཁྲེ་བ།བ་ཀ་ཡ་པ་ །། || 


ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྡོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ། 
བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། _ ། 

1 1108[£03[6 [0 $])]© \1[]] 112:18 3:601:1€4 {¥ 10[108 [10\/༦15, 
€©01661) []111© 7372, ©1[1[)06110161)[ 0[ [116 1)©7[6©[10105) 


€©61617081[5, ]0$/0115 ©1[[017[, [)3©17[5/1119 418611111)6, 


[93[161066, 111©661[3[101] 3116 \ྟ1840751 0[ []1© 1101114060.[3] 


འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


འ་ཐ་འ་་བའ།་ཡ་ི་བ།ཁེ་ཐ་བ།འ་ཤ་བ།འེ།་ | 
ཤྲ་ཤེ་བ་བ།པ་འ་འ་བ་་འབུ་བཁབེ་ཁའི | ༦ || 
ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། ། 


མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྦྱོད་མ། ། 


མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ། 


1 07080-3[6 [© 811© \110 ©1:056/118 []1© ]]©368 0[ 311] ]]1166]135, 
\ནཌ]108© 3©[101] 18 \1©[0110115 \1[11011[ ]11111[. 
€ $0117©6© 01[ ©\/©1¥ ])©116©1[1011, 


7']1© 5:06/1754/7/2¥/25 []1©11186]༣/©8 161) 11])©1] '011.[4] 
ཤ་བ་ཐཱ་ལ་ཁྭཆརཱ་ཁ་།པ་འི་ཊ་ཁ་།ཝེ་བ་ལོའི་། 
་ཊཊ་ཤེ་བ་ལོ་བཁོ་ལོ་ །ཤེ་ཨེ་བ།ཁ་བོ་གྲ་ལ་འི་ །། ༥ 11 
ཕྱག་འཚལ་ཏུྟ་ར་ ཧུ་ཡི་གེས། ། 
འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། _ ། 

ཅིད ཆེ ར་ བར ནིས འེ 
འཇག་རྟན་བདུན་པ་ཞབས་གྱས་མནན་ཏ། ། 
ལུས་པ་མེད་པར་འགགས་པར་ནས་མ། ། 
1 11:08[{73[6© {0 8116 \#]]00, 101(©61109 '7171//2/2 306 '£7¡7/11, 
7'⁄317110165 [0 605[ 1114617 1167 [606 


71] © 5©༤༣/༦[1 \ན/01164 0[ 4©8176, [0111] 3114 8])3©€© 
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འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཤ་པ: ལ་།ཁ་ཁྭ་ལྔོ་ཁཱ་བ་ཏྲཾ་ཊ་ྲེ་ཝ་པ།ཡོཊེ་ 
༈ླ་ཊ་ཝེ་ཊ། ཁ་ཨ་ལ་ལཾ་ཨ་ཁ་བྲ་པ་བུ་ཙཱཏཞེ་ | ད་།། 


ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། 
རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། ། 
འབྱང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། ། 


1 ])708{73[6© [0 8]16 \¥/]](0 7©©6©61¥©8 []1© 0[[©111195 
€[ 70672, ‹4 917, [7:2/71712/1, \⁄37/:7 306 31] []]© 91©3[ 9065. 
7] 6 5])171[5, 2011113165, 8©©11[-63[675 3114 )74/5925 


]36[016 ]167 81119 )[31565.[6] 
ཀཐ་འ་ཤ་ཁེ་6རབ་་བ་བའོའ་བིེ། 
ཀ་གོ་ཀི་ཊ་ཊའ་བཡེ་ ཁི།ཁྲིལ་ཤོབ། ཁྭ ལཿ་ཁྲོི་རརོབ་ཁེ་ || 911 
ཕྱག་འཚལ་ཏཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། ། 
ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། ། 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 
11)1:08[173[© [0 5116 \])]0, [1[061117]9 '7732/2” 316 '/ལ/02/2), 
7'1107011911])/ 8]] [6175 ©×¥[©1?1131 []]7©3[5, 


1167 11911[ 169 673\#/1] 111 3714 1°[{ ©×[6116©6, 
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འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཤབ་ཡ་་བཊ་བའི་ བ་བོ་པཡ་བྲཁཁེ་ 
ཐྭ༡བཱཏ༧ལཱཿཊ་འ་འཝ་ཅ་ཐ་བལྭོཾ་ླ་ཀའྭེ་བྲ།འཁ་ 1⁄1 


༨༩ 


ཕུག་འཚལ་ཏ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། ། 
༄ 
བདད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 

༄ 

་དང།ཌཁ།ེ༠བོ་ཀ་རེར་ཁ།ད་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནེ་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། ། 
དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 
1 1)708[73[© [0 71176,\ན/]]0 ¥ 3116111806©5 
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8116 513$/5 311] [068 \1[]1017[ ©×©༩༦0[101.[8] 


ཤ་བ་ཁིཟ་ཁྲྷཱ་བླ་རོ་རུའ་བར་ཀཱ།ཁཁེསཊེ་། 
ཟབ་འྭ་ཀེ་བ།ཊེ་བ་བ་ཁོ་ཁ་ལོ་ཁབ་བོ་ཁོ་ཧཱ་ཊེ་ || འུ11 
ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། ། 


སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
མ་ལུས་ཕྲོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། ། 


རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲགས་མ། ། 


111:08{737© [0 5]1© ©×611181[61ཏ' 34011166 
8; (11© ]13116 /21010/2 '“1]7©© ] ©\༦615? 3 [161 1631. 
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༨༩ 


འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཀ་ཐ་ ཁ་པའ་ལེ་ལི་ཁྭ་བྲཱ་ཀཱ་ཌ།ེ་ཁ་བ།ཁལ་ཁེ་། 

ཙཊ་ཁཊ་ཊ་བཱ་ཊ།ེ་ ་ཐ་ཁ་ལི་ཁ་བྱ་ཊྫཾབ་ཁི་ || ཞུ 11 
ཕུག་འཚལ་རབ་ཏ་དགའ་བ་བརྗེད་པའི། ། 
དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུྭ་རེ་ཡིས། ། 
བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ། 

1 1:08[7316 [0 5116 [5711]131]7 10] ]0¥%, 
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ཤ་ཐ་ ཅཊ་ཐལྲ་བ།འ་བ་ར་ཁ་ཁ་བ་བྲ་བ་འེ་། 
ཟ་ཁའ ལཱ ཁེ་ཊོཊ་ཁཁ་བའ་ཁེ་བལ་ཁ་ | ཉེ 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ། 


ཐམས་ཅད་འགགས་པར་ནས་མ་ཉིད་མ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུ་ཤིས།  ། 


ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ། 


1 107:08[7316© [0 $11© \¥/1[1] ])0\#©1 [0 111༢/01[© 
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འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 
བ་ཐ་ །ི་ཁ་ཁཅ་ཁ་ཅེ་ལུ་བྲཀོ༩།ཡཊེ་རབ་ཁེ་། 
ཅཁ་ཊ་ལ་ཤང་ལྲ་བ་འ་བཅབ་ ཁོའ་ཊཁ།ཡུཝེ་ || ཐཾ 11 
ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྙྱན། ། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ་འབར་མ། ། 
རལ་པའི་ཁློད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། _ ། 
རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། 

༄ 

1 1)1:05[731© [0 5116 ©10\%#1)66 [37 3 ©[©5©©61)[ 1110011, 
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ཤ་ཊ་ ་བ་།ལོཊུཊ་ཱ་ཀ་ཡོག་ཡ་བ།ཡ་ོ་ཡ་ཊེ་། 
ཅཅི་ཙྭ་ཀཱའཊ།ཁ་ཌོཁྲཱི་ཁཝཿ་ཁེ་བྲ།ས་ཁི །། ཞེབ 


ཕུག་འཚལ་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། ། 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། ། 
དགྲ་ཡི་དཔྱང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 


1 [)708[73[6© [0 $]16© \\/]]0 6\#6115 \#1[1111 3 83113116 
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འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཤཐ་ ་བ་།ཊ་ཐ་ཊ་བ་ཡ་ཿཊ་ཡཱཊ་ཁེ་| 
ྭལུཿཌེ་བཱའོཊཊྟོབ་།་ཐ་བཏ།ཊ་གཁི་ || ཞ་༦ || 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི ། 
མཐེལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡང་མ། ། 


རཀ ༨ ° ° ཛ ༠5 རེ °. 

ཁྲ་གཉར་ཅན་མཇད་ཡ་ག་ཧ་གས། | 
༄ 

རིམ་པ་བདན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། ། 

1 1708[73[6© [0 8116 \]1]056 [©©[ ])01116 

86 [3115 01[ ]131165 1)[©88 [1])011 []1© ©371]1. 


\ན/1[1] 3 3111] 513110© 3116 []]© $5011116 [7777 ', 


$11© 511[)41165 311 11] [1] © 8©\/©11 61111©11810118. [14] 
ཤཊ་ །ཁེོ་ཁེ་ཨུལེ་ཨ།་ལེ་ཨ།ལ་་ཁ་་པ་ཡོ་། 
ཅགཊ།ཁཁ་ཁ་ཐ་བུ་ཊེང ་ཐཊ།ཁཊ་བ་བ།ཀ་ | ཉེ || 

° ° = °  ་ „༨. 
ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། ། 
མྱུ་ངན་འདས་ཞ་སྤྱད་ཡུལ་ཉད་མ། ད 
སྭ་ཧཱ་ཨ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ། 
༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 
སྡག་པ་ཆན་པ་འཇམས་པ་ཉད་མ། ། 
1 ])[05[73[6 [0 []1© ]311881111, \/177110118, ])63©66[111 0116, 
5116 \#11©0 36[5 [7017] \5/1[1111] 1111༢/3113”5 8©1-€111[5/. 


\ན/1/1] []]© [9117© 80111165 '5'\/2/3 ' 3716 3180 0207 ' 


$116 31101]1113[65 ©\/©1] []]© 976©3[65[ ©༣/115. [15] 


འཕགས་མ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཤབཐ་ ་ཁ་བུ།འཊ།ཁ་ཌཱ་ཊའ་ཝ་འཁཁེ་། 
ཝ་ཁ ཡ་ཡའ་ལ།་ཁེ་ ཁྱ་བཏོའ་ཡཁི་ཁཊི | ཐང། 


ཕྱག་འཚལ་ཀན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། ། 


དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏ་འགེམས་མ། ། 


༄ 


ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། ། 


༄ 


རིག་པ་ཧཱུ་ལས་སྒྲོན་མ་ཉིད་མ། ། 


༡? 
༠ 


1 0708[73[© [0 8116 \¥/]]08© [01]10\#©185 37© ]0¥0118, 
\$/]10 11[[6115' 4©5[70$/5 []]© [011]18 01[ ©11©171168. 

1 -1111711110118 \ན/1(]] []]© [7¡1717-/71371/73, 

\\/༠[76-3173)/ 0[ []1© [61] 8)/112[3168. [16] 


10 འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 
ཤཐ་ཨོེ་ཡའ་བ་ཁཿབ་ཁའོ་འཁོ།བཞེ་། 
ཀི་ཅ་ཐ་ལ་ཨཁེ་ལབྲཾ་ཡྭ་ཡུ་ཐ་བྭ་ཟ་ཐ་ལ་།ཁཁ་ལེ་ || ཉ || 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ། 
ཧཱཾ རྣམ་པའི་ ས་བོན་ཉིད་མ། ། 
རི་རབ་མནྡྷ་ར་ཡང་འབིགས་བྱེད། | 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། (1) ། 


[ 1)708073[6 [0 776, 5116 \\/1[1] 1)011106119 [©6[ 

\ན/[10$© ©88€©1106 15 []]© 8©©6 16[[61‡ 7707) 

\ན/1]0 ©¥61] 9 ©11©[[3[68 5767 3116 5/72710/1372 11101111[31118 
^ 34 31] (16 "[]]76© \ན707165$ [6 [7 ©111)16 3164 0316. [17] 





(1) གོང་གསལ་ཉེར་བསྟོད་བཅུ་བདུན་པའི་རྒྱ་དཔེ་མ་ཕྱིའི་ཚིག་སྦྱོར་དང་། བོད་འགྱུར་རྩ་བ། དེ་བཞིན་ 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་རིག་པའི་འཕྲུལ་ལས་བསྐྱུན་པའི་འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད། གཞན་ 
ཡང་ཊི་ཀ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐད་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། དེས་ན་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ 
བརྟན་བྱ་དཀའ་བར་བརྟེན། འདིར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་རྩ་བ་བོད་འགྱུར་སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་གཤིས་ 
མཆན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་། གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་ནི་མུར་མ་སྟེ། སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བརྡབས་པས། ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་ས་ 
བོན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་རི་རབ་མན་དྷ་ར་ཞེས་པ་ཡང་འབིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 


འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 


འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཀ་ཊ་ བུ་་མཁའ་འཊ་ི་ཁྲ་ཊོ་བའོ་ཊི་ཊེ་། 
ཤོ་ཊྲཊོཏོ་ཁཊ་ཁརཱལཊཊ ཤྲ་ཀི་བ།བེ་བ་བྲ།ཙི་།ཁི་ || ༢༦ {1 


ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། ། 
. རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། ། 
ཏ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ ་ཀྱི་ཡི་གེས། ། 
དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། ། 


[ 705[13[6© [0 8116 \%]10 ]]01685 11] ]]©7 113116 
4 1110011 1©8©1]1[)1171]9 3 ©6165{13] 14](6. 
$3¥/111£ '7272 ” (\%716© 386 3150 '¡254/3. 


$11© 418[)61$ ])0180118 ©1[17615/ 3364 [01:6༣%༦7. [18] 


ཤ་ཐ་ ཐུ་མཁ་ཁ་ངསྲ་ཡྲ་བུ་ཡཏ་ཝཾ་ཊེ་ཁཊེ་| 


ཅཨ་ཁ་ཐྲ་བའོཊ།ེ་བ་ཁ་ཁིའུ་ཅབ་ཁ་བྲ།ས་ཁཁི་ || ཉའ || 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། ། 
ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ། 
ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་བརྗིད་ཀྱིས། ། 
རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ། 
1 17:08[13[6© [0 8]1© 11])011 \༡/]](01]3 

7116 1[1398 07 8065 316 5])171(5 761¥. 


161 371110117 13413[1119 ]0\/ [0 311, 


$11© $50011165 ©011[116[5 3116 11911[11]]3176©8 38 \©11. [19] 
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འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 
གབྲ་ཡ་ག་ལོ་ཐྭཱཀ་ཊཀ་བ་ཀྷ་ཀུ།ཁེལ།་བ་། 
ཅྭ་ཊྭ་ཏཱ་ཅཏྭ་ཐཱ་ཊ།འེ་ །ཡ་ཐ་ཐ་ལོ་འཀ།།ི་།ལེ་ || ཤེ༠ || 
ཕྱག་འཚལ་ཏི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། ། 
སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། ། 
ཧ་ར་གཉས་བརྗད་ཏུཏྟྭ་ར་ཡས། ། 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ། 
1 [[08[[3[€© [0 8116 \\1]08© [\#0 ©\/©6$ 
1 11༦ []16 8111] 3114 1]10011 376 [)111]131(. 


$35/1118 [7472 ' [\ན1©© 316 3180 '717://274 ', 


$1]]© ©311118 336 606115 []]© [108[ [6311] 1156386.[20] 


ཤ་བ་ཊ་ཅབ་ཁོ་ལབ་ཡེ་ ཁི་ཁྲ་བ།ོཏ་བ་བབཊེ་། 
ཨཊ་ཝེཊ།ཁ་བྲ་ཡ་ཊ་ཁ་ཀ།ི་ཁེ་ཁབ་ ཡེ་ | པེ 


ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། ། 
ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། ། 
གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། ། 
1 0708[73[© [0 8])© 1086 []17©© 113[017€©8 
/47© 17136© )©11©6[ \༡/1/1] 567611© 5[76119[]1 


416 [0 61111111130© 6©11]0115, 201111)1©8 3114 ¥⁄25-525. 


€ 71176, 11108[ ©×31[66 0[ 1]1© $11]016©110.[21] 


འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 
ཐག་བཱ་ལོ་ལཊ ཅི་བ ་བ་མ་བའ་།འཁ་།བོ་གཁྲ་ག་། 
ར་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང། _ 


7115 15 ''72/2 \5/]10 ]1111 98 (€10111])16[© 1 ©7[6©[101? 


ཕན་ཡོན། 
ཐཾ: ་བོཊ་ཊཝ་ཡི་བཀ་འེང།འ།ཏ་བ་བིབ་ཊ་ || * | 


ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། ། 
བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་དེ། ། 
(86 51100016 [310]111]\/ 7©©1[6 {}11$ ])1:3$/©1` 
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འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


་ཨབ་ཐ་ ཁ་ཊ་ཅོལ་ཁ་ཁཡེཊ་ཊཝ་ཡ་བཁའ་བཾ། 
་ཅཊ་བ་བཁ་ག་ཡའ ་འོའུ་ས།ཁེ་ཁྲ་ཊ་ཀོ་པ | ཞ 11 


༨༩༤ ༢༩༧༤ 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། ། 
དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། ། 
༢༨ ༥ 

་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ་ཞི་བ 
སྡིག ད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། ། 
136©169 101106[11] 0[ ![]© )[3©[1©© 3( 6115] 3716 ¶3\7/1] 
©8© 618©0×¥©15 ©¥61\¥/ 16༣/©1 0[ [©637168585171685, 


431] ©༣/1] £277733 18])3611166 
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ཟ།ི་ོས་ཊ་ེ་ ༣།་ལེཊ་ ཤུ་ཊ། ་ཊཊ་ཏྲི་་ཤོ་བབའེ་ཌེ། ། 
ཅ།ིབ་འ་བ་ཊ་་བ།་ྭ་བ་བཾ། ལེ་ ཁོ་རབའ་ཐ་ཤེཊ །། ཞེ 
རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མུར་དཱ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། ། 
འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་བུག་དེར་འགྲོ ། 
༠6©༣/༦11 1111111011 ]3114641135 \11] 1113111[65{ 
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འཕགས་མ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 
།ཊབ་ ཊ་བ་ བར་པ ་ཅ་ཐ་ཁ་ ཐ།༡ཡ ཙླ་7་བ། 
་་ཨཀལ་ཁཝལ་ བཀ ་།འོཊ་་བཊ་བོབ་ཐ། །། ཞེ 
དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། ། 
བརྟན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་འབྲ་བ། ། 
ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
དྲན་པས་རབ་ཏ་སེལ་བ་ཏིད་འཐོབ། ། 
7'1© $[{70119 ])0180118 0]0])08109 [[]3[ 3[[3111171611, 
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/༣7© ©111111113066 ])¥ 76©01166[139 ⁄117/2 7272.[3] 
གཊ་ཤོབ་ཊ བ་པ་འ ་བཅ་བ།ཐོ་ཁེ་ཁྲ་ཡ་ཁ་བ། 

ཅྭ་ལེ་ཕ། ་ཤི་ཐ་ ་ཅ་ཅོབ་ཁ། །ེ།ལེ་བཁ་།ེ་བཡོཊཊ || ༦!| 
གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
གཉས་གསུམ་བདུན་དུ་མངན་པར་བརྗད་ན། ། 
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16 - འཕགས་མ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


1[ 086 1©€1[65 [1115 ])1:3†/©61 [0 7272 


71'\/0, []]76©, (3116/01) 56༠1] [17168, [4] 


ཡལ་ཁ ཊ་ལའ་ཐཱབོ་ ཐ་ཊབ་།བི། ཁ་ཡ་ཁཀ་པ། 
་ཙལོ་ལ་བ་བ་ཁབ་ཁེ་ བ་ །ཡེ་ཡེ་ བ་བཞི || ༥|| 


༨༩༤ ༤༨ ༢༩༠༧ ;> 
བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། 
༄ 
ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐབོབ།_ ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་ལ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱར། ། 

༄ 
71198© \༡301119 @ 501] \;/11] 01)[317] 0116, 
1086 \ན411[1119 \©31[]] \༦/11] 9311 1[, 
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༣ ཐ་བ ཊའི ལ་་ཡོ་ཨཡེ་མསི་ལ 
གབ།་ཀུ་བ་ག་བེཊ་ཅཊ་བལ་ཁགབ་ ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 


མ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་།བཞུགས་སོ།། 


་བཙུན་ སྒྲོལ་ མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 


༨༩ 


་ཉིད་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཏད། _ ། 
་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབྱེ་བར་བྱ། ། 

འདིར་རྗེ་བཙུ ན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་དགྲོལ་ན། འདི་ལ་གཉིས། བསྟོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ལས། 

དང་པོ། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །ཞེས་སོགས། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
སྒྲོལ་ མའོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མུར་མ་སོགས་ཏེ། ཐྲགས་ 
རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་བས་ 
ན་མུར་མ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པས་ན་དཔའ་མོ། 


༤༥༨ ༥༨༡ ༠ 


སྤྱན་ནི་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་གློག་འཁུག་པ་དང་ འདྲ་བའི་སྒྲོལ་ 


1 རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


18 འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


མ་ལའོ།། 
དེ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སོགས་ཏེ། ས་ 


༨༥ ༤༠༦༨ 


འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ།། 
དེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི འི་སྤྱན་གྱི་ཆུ་སྤྱན་ཆབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨའི་གེ་སར་ཁ་བྱེ་བ་ལས་སྒྲོལ ་མ་དེ་བྲང་བའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀན་ཏ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 


ཕུག་འཚལ། གང་ལ་ན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནི་ 
བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པའི་ཞལ་རས་དང་ལྡན་མ། 
དེ་ལ་ཡང་སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱན་པ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ སྒྲོལ་ མ་ལའོ།། 


གསུམ་པ་ ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ 


༄ ༄ ༄ 


༤༨ ༨༡༤ ༤༨ ༢༩༤ ༨ ༨ ༨༥༨ 


མཛེས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་སྡོ་བའི་ཁ་དོག་ཅན། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྲོལ་མ་དེ་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཀའ་བུབ་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཉེན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཞི་བ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 19 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀང་ གཙུག་ཏོར་ལྟར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཞིང་། བདུད་དང་ཕས་ 


༨ 


ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་པའི་ སྒྲོལ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༤༢༥ 
བཞི་པ 


༨ 


ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་མ་ལུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གུས་པས་ཞབས་ ཤིན་ ཏུ་ བསྟེན་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟར་སོགས་ཏེ། གང་ལ་ན། ཏུྟ་ར་ཧུཾ་ཞེས་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
ཕྱོགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
གང་བར་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་བདན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་པ་མེད་པ་དབང་ད་འགུགས་པར་མཛད་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་ལའོ།། | 

འཇིག་ཏེན་བདུན་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྣན་པས་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བཤད། འགའ་ཞིག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བདུན་ 
ཡིན་ཟེར་རོ།། 


དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མེ་ 


20 འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ལྷ་དང་། ཚངས་པ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་ཕུག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། དད་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པའི་རོ་ལངས་རྣམས་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། 
རྨུགས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་གང་གི་ 
མདུན་ནས་བསྟོད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

བདུན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཞལ་ནས་ཏྱད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་མནན་ཏེ་མེ་དཔྱང་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲོལ་མའོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཕྲག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་ཞེས་སོགས་འཇིགས་པ་ 
སེལ་བའི་གསུང་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟེ་ལྷའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་པོ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཞལ་ནི་ 


༥༨༧༨ 


ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་མཛད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 21 


༢༡༤ 


པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གསོད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 


དགུ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་འཇིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡར་ 
མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་སྟེ་སོར་མོ་གསུམ་སྦྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ 
ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྒྲོལ་མ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་གྱི་མཐེལ་འཁོར་ལོས་ 
བརྒྱན་པའི་ཆ་ལས་འཕྲོས་པའི་རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲགས་ 
པས་གང་བར་མཛད་ཅིང་འོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

བཅུ་པ་ནི། ཕྲག་འཚལ། གང་ལ་ན། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བརྗིད་ཆགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་། རིདན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
སྒྲོལ་མ། བཞད་མོ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཏུཏྟཱ་རེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་པའི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ས་གཞི་སྐྱོང་བ་སྟེ་ཕྱོགས ྭ 
སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་བཀའ་ཅི་གསུང་ 


བསྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉར་འདོད་དགར་འགགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཞལ་ཁྲོ་ 


22 འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


གཉེར་གཡོ་བའི་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧུཾ་གྱིས་ 
མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཕོངས་པའི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
ལའོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཟླ་བའི་དུམ་བུས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དེ་ལྟར་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་དཀར་པོ་ཤེན་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་སྒྲོལ་མ། གང་གི་དབུའི་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དྭ་བཞུགས་པ་ལས་དུས་རྟག་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། བསྐལ་པའི་ཐ་མ་སྟེ་བསྐལ་ 


༄ 


༤ ༨ 


པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་འཕྲེང་བའི་དབུས་ 
ན་ཞབས་གཡས་བརང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 
བྱཅ་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ས་གཞིའི་ངོས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་ 
བར་མཛད་མ། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་མཛད་པས་ཕུག་གཡས་ 
ཀྱི་མཐིལ་ན་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གི་འོད་འཕྲོས་པས་རིམ་པ་བདུན་པོ་འགེམས་ཤིང་ 


རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གཅོད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 23 


བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་བདེ་མ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པས་དགེ་མ། རྩུབ་རེག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་མ། མི་གནས་པའི་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ད་གྱུར་བའི་སྒྲོལ་མ། 
སྭཧཱ་དང་ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་གཞན་རྱུད་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 
་ བཅུ་དྲུག་པ་ནི ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བར་ཏཾ་ཡིག་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་ཀྲན་ནས་བསྐོར་བ་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་ཤིང་དགའ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དགྲའི་ལུས་ནི་རབ་ཏ་འགེམས་ 
པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་སྔགས་ནི་ཞི་བའི་སྔགས་ཏེ། ཟཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པས་རིག་པ་ 
ཧུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཏྲོ་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མཿྭ་རེ་ན་མོ་ཧཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧྭ་རེ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་པའི་རིག་པ་སྟེ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་གདག་པ་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་ནི་མུར་མ་སྟེ། སྒྲོལ་ 
མའི་ཞབས་ཀྱིས་བརྡབས་པས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གནས་པའི་རི་རབ་མན་དྷ་ར་ཞེས་པ་ཡང་འབིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་ 
རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་ད་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ལྷའི་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ 


24 འཕགས་མ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


རྣམ་པའི་རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཕག་ན་ བསྣམས་ལ། ཏཱ་ 
ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ ཏུྟ་ རེ་ ཏུ་ རེ་ སྭཧྭ། ཏརེ་ ཏྭ་ར་ 
ཕཊ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དག་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

བཅུ་དགུ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྲིན་སོགས་དང་། ལྷ་ཕལ་པ་དང་། མིའམ་ཅིའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །ཀུན་ནས་སྐུ་ལྷའི་རྣམ་ 
པ་དང་། སྔགས་གོ་ཆ་དགའ་བར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་མི་ 
ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

ཉི་ཤུ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྒྱས་པས་སྤྱན་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ལ་མཚོན་ཞིང་དེ་ལས་འོད་རབ་ཏ་གསལ་བ་འབར་བ་ 
དང་། ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུ ཏྟཱ་ར་ཡིས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཧ་ར་ 
ཧ་ར་སྭཱ། དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་ 
བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། 

ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་ 
གསུམ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ བཀོད་པས་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐ་ ཐུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ ཞིང་ འབྱུང་པོ པོ་ལ་སོགས་པའི་ 


གདོན་དང་རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་གནོད་ 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 25 


པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་ཏུར་( ཏུ་རེ་)རབ་མཆོག་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།།(2 ) 

རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ནེ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚིག་གོ །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་སྡར་ཞི་ཁློའི་སྔགས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་འཆད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་སྒྲོལ་མའི་རྩ་སྔགས་རྐང་པ་བཞི་པ་ 
ཞིག་ སྣང་ པ་ཡི ན་ཟེ ར་ལ། འདི་ དང་ཞེས་ པའི་ཉེ་ཚིག་ལ་ དཔག '་ ན་ སྔ་མ་ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། 

ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་གུས་པ་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་ཏུ ༠ 

དད་པས་བསྟོད་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྲོད་ལ་ནི་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་དང་ཐོ་རངས་ལངས་ 


(2) ཿརྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྱུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ཐླིཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒྲོལ་ལྗང་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ལས། 
དྲུག་པ་གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཕྲག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་ 
བཀོད་པའི། ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ། ུའི་དེཉིད་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། གསུང་གི་དེ་ཉིད་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་རྣམས་བཀོད་པའི་མཐུ་བརྟན་པའི། དུག་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་ལྡན་མ། གཡོ་བའི་དུག་གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམས་འཇོམས་པ་ལ། རབ་མཆོག་ནི། ཏུ་རེ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱང་ངོ་།། 


26 འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


པར་བྱས་ནས་ཞི་བའི་སྐུར་དྲན་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་མི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་མཛད་དོ།། 
རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་ 
འགྱུར་ལ། །ཆེ་འདི་ལ་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་སྟེ། ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མཐར་ཐུག་པ་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ་གོ་འཕང་དེ་མུར་དུ་འཐོབ་ལ། དེ་འཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ འཐོབ་ཅིང་།(3) 
(3) རྗེ་དགེའདུནརུ་མཚོའིསྒལ་མའི་ཊིཀ་སུག་བྲིས་སུ་ཡོད་སྟབས། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟློཀ་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩ་ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས། འདེར་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཊིཀྭ་ནས་ཁ་གསབ་བྱས་པ་གཤམ་གསལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལོག་ལྟ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་གཏན་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཙམ། ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ལས་ 
རྣམས་འཇོམས་ཞེས་པ་གཏན་པའི་དུག་རྣམས་སེལ་བའོ། །གཞན་ཡང་གཡོ་བའི་དུག་འགྲོ་བ་ཁྱི་ 
དུག་དང་། ྦྲུལ་དུག་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་སྟེ། ཟས་སྐོམ་གྱི་དུག་ཉིད་ 
ཀྱང་། ལྷ་མོའི་སྐུ་སོགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སེལ་ 
བའོ།། 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 27 


གདོན་དང་རིམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་དུག་གིས་གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 

ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རང་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས། གསུམ་ 
ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་འདི་ལན་བདུན་ 

བདན་མངོན་པར་བརྗོད་ན་བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱར་ཞིང་། ནོར་འདོད་ 
པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ་པ་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
ཏེ། བགེགས་དང་བར་ད་གཅོད་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་མི་འབྲང་ལ། བུང་ཡང་ 
སོ་སོརརྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ཀྲ དེ་ལྟར་ན་འདིར་ 
འབྲུ་སྣོན་ཙམ་ཞིག་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བཀོད་ལ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་སོགས་ལས་བརྒྱད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཁ་ཚར་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་དེ་ཙམ་ 


༨༩ ཧེ 


མོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དར་ 

ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དཱ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཅེས་སོ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས། 
མཇེས་སྦུག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ལ་ངོམ་པ་གང་། 
མགད་ལྗོན་པ་སྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་ལ། 
དད་པའི་འདྲེན་བྱེད་བུང་བ་རབ་བཀོད་དེ། 


~¬ ༡ རས ༤ 


28 འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ ལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདབ་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལས། ། 
སྙིང ་པོ་སྦྲང་རྩི་དངར་བ་འདི་བླངས་པས། ། 
མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་རྒྱལ་ཡུམ་དགེ་མ་དེའི། ད 
དྲིན་ལས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལ་ཁྲིད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཇ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་པོའི་དབེན་གནས་སུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 





